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日時 健診項目 対象 備考 

6 日（金） 視力検査 1 年生 めがねを持っている人は持ってくる 

9 日（月） 聴力検査 5 年生 耳掃除をしてくる 

10 日（火） 眼科検診 全学年 めがねを持っている人は持ってくる 

1１日（水） 内科検診 １・２年生 体育着を持ってくる 

12 日（木） 聴力検査 ３年生 耳掃除をしてくる 

1３日（金） 耳鼻科検診 5 年生 耳掃除をしてくる 

1７日（火） 心臓検診 1 年生 体育着を持ってくる 

18 日（水） 内科検診 ５・６年生 体育着を持ってくる 

1９日（木） 耳鼻科検診 ３年生 耳掃除をしてくる 

24 日（火） 尿検査 1 次 

検査配布 

全学年 2５日（水）採尿、提出 

31 日（火） 心臓検診  

欠席者検診 

1 年生 

(心臓検診欠者) 

学校から市内会場まで直接検査を受け

にいく 

6月2日（木） 歯科健診 １・３・６年生 

４－２、４－３、 

４－４、ひまわり 

歯みがきをしっかりしてくる 

３日（金） 尿検査 2 次 

検査配布 

該当者 ６日（月）採尿、提出 

7 日（火） 運動器検診 5 年生 体育着を持ってくる 

男子 身 長 

(㎝) 

体 重 

(㎏) 

女子 身 長 

(㎝) 

体 重 

(㎏) 

１年 117.2 21.8 １年 114.5 20.6 

２年 122.9 23.9 ２年 122.0 23.3 

３年 129.1 28.0 ３年 128.0 27.0 

４年 134.0 31.2 ４年 135.5 31.8 

５年 140.3 37.7 ５年 142.7 35.6 

６年 147.1 40.2 ６年 146.6 37.7 

桶川東小学校保健室 

令和４年５月２日 

 

 

健康診断が続いています。 

 保護者の方には提出書類等、ご協力いただきありがとうございます。検診・検査の結果につ

いては、再検査・精密検査が必要な場合や、治療が必要な場合のみお知らせしています。早期

受診をお願い致します。定期的に医師の診察を受けている場合、「お知らせ」が届く前に受診し

た場合などは、改めて受診する必要はありません。「結果のお知らせ」に受診済み、または医師

からの指導内容を記入して提出してください。 

 なお、学校での健康診断は限られた設備の中で病気や異常の疑いの有無を選別するものであ

り、確定診断ではありません。健康診断の結果を、お子さんの健康管理に役立ててください。 

 

新年度
しんねんど

がスタートして１ヶ月
   かげ つ

が過ぎました
す     

。新しい
あたら    

学年
がくねん

にはもうなれてきましたか。新しい
あたら    

環境
かんきょう

の中
なか

では気
き

がつかないうちに心
こころ

や体
からだ

に疲れ
つか  

がたまっているものです。生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モ

ードに戻して
もど    

、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く  

ことができるにように頑張
が ん ば

りまし

ょう。 

 休み
やす   

時間
じ か ん

や体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で転んで
ころ      

、身体を地面

に打ったり、擦
す

り傷
きず

ができたりして来室
らいしつ

する人
ひと

が多かった
おお         

です。また、廊下
ろ う か

や階段
かいだん

で走って
はし       

足
あし

をひねったり、転んだり
ころ         

する人
ひと

も多かった
お お        

ので、

廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は必ず
かなら    

歩いて
ある       

、安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を

送りましょう
おく               

。頭痛
ず つ う

や気持ち
きも      

悪さ
わる    

で来室
らいしつ

する人
ひと

の中
なか

には、前
まえ

の日
ひ

に寝る
ね  

のが遅く
おそ   

なってしまっ

た人
ひと

もいました。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんで 5

月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 みなさんは 1年間
ねんかん

でどのくらい身長
しんちょう

が

伸びました
の     

か。 

ぐんと大きく
お お     

成長
せいちょう

する時期
じ き

は人
ひと

それぞ

れで、平均値
へいきんち

はあくま

でも目安
め や す

です。人
ひと

と

比べる
くら        

のではなく、

自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

の

増加
ぞ う か

の様子
よ う す

や身長
しんちょう

と

体重
たいじゅう

のバランスをみ

てください。 
 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

平均値
へ い き ん ち

 

5月の健康診断日程 


